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ABSTRAK 

Gaya hidup adalah salah satu bentuk budaya konsumeris, karena gaya hidup 

seseorang dapat dilihat dari apa-apa yang dikonsumsinya, baik konsumsi barang 

atau jasa. Konsumsi tidak hanya mencakup kegiatan membeli sejumlah barang 

(materi), dari televisi hingga mobil, tetapi juga mengonsumsi jasa, seperti pergi ke 

tempat hiburan dan berbagai pengalaman sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui motif dari gaya hidup “nongkrong” pada era modern pada anak muda. 

Landasan teori yang digunakan adalah teori postmodernism (masyarakat 

konsumtif) dan menggunakan landasan konseptual budaya “nongkrong”, gaya 

hidup modern, dan metropolitan. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah etnografi. 

Paradigma Konstruktivis. Metode penelitian kualitatif. Menggunakan Teknik 

pengumpulan data brupa observasi, wawancara dan dokumentasi 

Hasil penelitian ini menunjukan tren “nongkrong” sebagai gaya hidup 

modern memiliki 3 makna yaitu motif, sikap dan pengalaman serta pengamatan. 

Penyelesaian masalah terhadap gaya hidup “nongkrong” adalah anak muda 

harus lebih berhati-hati lagi terhadap tren gaya hidup saat ini agar tidak menjadi 

masyarakat konsumtif. 

Kata Kunci : Modernisasi, Gaya Hidup, Budaya “nongkrong”  
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ABSTRACT 

Lifestyle is one form of consumerist culture, because a person's lifestyle can 

be seen from what he consumes, whether consumption of goods or services. 

Consumption does not only include the activity of buying a number of goods 

(materials), from television to cars, but also consuming services, such as going to 

entertainment venues and various social experiences. The purpose of this study was 

to determine the motives of the modern "hanging out" lifestyle in young people. 

The theoretical basis used is the theory of postmodernism (consumptive 

society) and uses the conceptual foundation of "hanging out" culture, modern and 

metropolitan lifestyles. 

The approach used in this research is phenomenology. The Constructivist 

Paradigm. Qualitative research methods. Using data collection techniques such as 

observation, interview and documentation 

The results of this study indicate that the trend of "hanging out" as a modern 

lifestyle has 3 meanings, namely motives, attitudes and experiences and 

observations. 

The solution to the problem of the “hanging out” lifestyle is that young 

people have to be more careful with current lifestyle trends so as not to become a 

consumptive society. 
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