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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Manusia adalah makhluk sgsial. mereka tidak bisa hidup sendiri tanpa

bantuan orang lain, sehid antar manusia. Salah satunya

arkan satuan terkecil dari
kehidupan sosial manusia. Memahami proses komunikasi sangat diperlukan
dalam sebuah hubungan, mulai bagaimana sepasang kekasih saling mengirim dan
menerima pesan antara keduanya, hingga adanya respon yang diperoleh dari
komunikasi yang dilakukan. Respon ini penting sebagai tolak ukur efektivitas

komunikasi yang dilakukan.



Komunikasi dalam suatu hubungan antara sepasang kekasih dikategorikan
dalam komunikasi interpersonal atau antarpribadi sebagai media penjembatan
hubungan sepasang kekasih. Karena komunikasi yang terjadi Dalam kelompok
kecil yaitu dua orang, saling bertatap muka (face to face). Komunikas interpesonal
sangat ampuh untuk membujuk, merubah perilaku dan langsung dapat melihat

feed back dari lawan bicara ki gLnikasi yang dialami oleh pasangan

berkembang fipermudah  Dalam

berkomunikasi dengan menggunakan teknologi, seperti telepon, internet
(facebook, browsing, chatting dan lainnya). Semuanya adalah media sebagai
saluran antarpribadi. Untuk itu, tidak dapat dielakkan lagi bahwa Komunikasi
antarpribadi yaitu “media dan nirmedia” atau menggunakan media dan tidak

menggunakan media.



Sebagai gambarannya adalah setiap orang saat ini dapat melakukan
komunikasi secara pribadi dengan orang-orang tertentu meskipun tidak tatap
muka secara langsung karena kondisi letak atau jarak yang berjauhan, semisal istri

dengan suami, sepasang kekasih, orang tua dengan anak dan lainnya.

Jadi komunikasi jarak jauh vyang terjalin antara sepasang kekasih dengan

menggunakan media juga comunikasi interpersonal selama

sebelum terjadinya

janji suci yang di lakukan oleh individu-individu yang sudah matang secara
psikologis. Pertunangan merupakan penyatuan dua pribadi yang unik dengan
membawa kepribadian masing-masing berdasarkan latar belakang serta
pengalamannya. Pertunangan merupan suatu bentuk keseriusan dari kedua

pasangan dalam menjalani hubungan asmara bagi keduanya, karna ditahap



pertunangan pasangan akan menyadari bahwa ikatan pertunangan tersebut
bukanlah hal yang bisa dikatakan sepele dikarenakan ikatan tersebut untuk
menjaga hubungan mereka sampai akhirnya menuju ke tahap pelaminan yaitu

pernikahan.

Namun, seiring dengan perkembangan dan kebutuhan ekonomi yang

semakin meningkat, juga sg apangan pekerjaan, juga pemilihan

menggambarkan tentang situasi pasangan yang sudah bertunangan dan harus

terpisah secara fisik, seperti salah satu pasangan (laki-laki) pergi ke tempat lain

untuk kepentingan tertentu, salah satunya bekerja.

Menjalin hubungan jarak jauh dapat dikatakan suatu bentuk yang unik,

karena berbeda dari yang biasa terjadi yaitu pasangan yang selalu berada



berdekatan setiap waktu. Ada beberapa konsekuensi atau dampak yang harus
dihadapi setiap individu yang menjalani hubungan jarak jauh, yaitu dampak
positif dan dampak negatif. Salah satu penelitian yang dilakukan oleh Mietzner
dan Li-Wen (Kompas, 2005) mengenai pengaruh positif dari pacaran jarak jauh,

menunjukkan bahwa kebanyakan responden merasakan bertambah sabar, mandiri,

lebih percaya, dan komunikasjg

yang sulit jika di bandingkan dengan pasangan lain yang tinggal bersamaan dalam
satu daerah yang memiliki waktu hampir setiap hari untuk bertemu secara
langsung. Kondisi pasangan yang menjalani hubungan pertunangan jarak jauh,
pasangan tunangan biasanya akan mengalami krisis dalam kedekatannya yang
disebabkan jarak dan letak geografisnya yang berbeda, pertemuan serta

komunikasi yang terbatas sehingga sering kali menimbulkan sebuah masalah.



Dengan keadaan jarak jauh seperti ini biasanya pasangan menjaga
keintimannya melalui alat komunikasi. Dukungan teknologi saat ini semakin
berkembang, Dengan melakukan komunikasi dengan menggunakan alat
komunikasi  seperti telepon dapat memicu pertengkaran, Terjadinya

kesalahpahaman dalam sebuah komunikasi dapat terjadi dikarenakan adanya

perbedaan persepsi selama be

yang berkembang
saat menjalani hubungan jarak jauh juga bisa mempengaruhi tingkat kepercayaan
dari pasangan itu sendiri, berawal dari kesibukan satu sama lain yang sulit untuk
menentukan waktu intim untuk berkomunikasi, lalu dilanjutkan dengan isu yang
berkembang dari salah satu pasangan yang sibuk dan asik didunia kerjanya yang
berpartner dengan lawan jenis hingga muncullah kecurigaan yang terus

berkembang dan menjadikan konflik baru dalam hubungan jarak jauh tersebut.



Mulai berkurang nya kepercayaan satu sama lain, dan akhirnya menjadikan hal

tersebut permasalahan baru.

Menjalin hubungan jarak jauh tidak bisa hanya salah satu dari pasangan
yang memberikan perhatian berlebih, akan tetapi kedua nya juga harus seimbang.

Seringkali penulis jumpai permasalahan dalam hubungan jarak jauh vyaitu

perbedaan waktu dalam be g nya adalah ketika si perempuan

pria, namun sangat

a, dikarenakan sifat

pria yang cuek seringkali perhatian yang diberikan wanita dinilai berlebihan dan
sering kali dianggap Lebay oleh si pria. Yang akhirnya menimbulkan rasa jengah
serta jenuh bagi pasangan pria yang merasa terlalu di kekang lalu menilai

pasangan perempuan nya Posesive.



Dalam urusan jarak jauh kita harus menyeimbangi sikap dan perasaan kita
dengan sifat dari pasangan Kkita, jika tidak ada nya keseimbangan tersebut
hubungan jarak jauh tersebut bisa saja selalu dipenuhi dengan pertengkaran. Akan
tetapi, pertengkaran juga dibutuhkan karna dalam hubungan akan terasa sangat

membosankan jika hanya lurus dan baik-baik saja, karna dari kebosanan tersebut

akan timbul rasa untuk megg ataupun pasangan baru yang lebih

menarik.

kekasih
nantinya, adt memk S /a ak ang dibutuhkan
justru tidak dan dituntut untuk

memahami kesibukan satu sama lain.

Dalam hal Komunikasi interpersonal pada pasangan yang telah lama
menjalani sebuah pertunangan bukanlah hal yang biasa, biasanya banyak
terkandung pesan ataupun bentuk komunikasi yang unik diantara keduanya. Salah

satu bentuk keunikan dari salah satu mereka yakni dalam isi pesan itu sendiri, ada



unsur pemaknaan pesan yang bisa dikatakan bahwasanya hanya sepasang kekasih

inilah yang memahami makna pesan tersebut.

Begitu banyanyaknya keunikan yang terkandung dalam komunikasi
interpersonal pasangan yang menjalani hubungan jarak jauh yang nantinya akan

penulis jabarkan bentuk dari keunikan tersebut, tidak hanya berupa isi pesan

ika kehadiran kekasih tidak bisa

digunakan ketika seseorang meminta orang lain untuk mengirim foto dalam
sebuah percakapan daring. Baik mengirimkan foto kegiatan yang sedang
dilakukan maupun foto lain yang ingin dibagikan. Dalam konteks pasangan yang
menjalani hubungan jarak jauh hal ini memiliki makna berbeda yang hanya

dipahami oleh pasangan itu sendiri. Mereka bisa saja bertukar foto kegiatan
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sehari-hari mereka, namun disisi lain mereka juga bisa bertukar foto dalam

Bentuk lain untuk mengurangi rasa rindu mere satu sama lain.

Dari unsur yang dijabarkan Penulis diatas, menyatakan bahwa banyaknya
bentuk komunikasi interpersonal dalam Hubungan jarak jauh, selain hanya dalam

bentuk bertukar pesan lewat media teknologi yang berkembang

personal

pengetahuan baru bagi

hubungan jarak jauh.

1.4.2 Manfaat Praktis
Secara praktis, penelitian ini dapat memberika informasi dan refrensi bagi
remaja,orang tua, pendidik serta pihak-pihak yang tertarik dengan masalah cara

mengatasi konflik bagi pasangan yang menjalani hubungan jarak jauh.





