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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh tayangan program semua 

bisa masak trans tv terhadap kemampuan memasak. Peneliti juga menggunakan 

landasan konseptual yang terdiri dari komunikasi massa, media massa, televisi, 

tayangan program, feature, kemampuan memasak. 

 Penelitian ini menggunakan teori S-O-R (stimulus organisme response) yaitu 

respon merupakan reaksi balik dari individu ketika menerima stimuli dari sebuah 

media, yang dimaksud dengan media yaitu sebuah tayangan program semua bisa 

masak trans tv. Dan penelitian ini menggunakan teori behavioristik yaitu tentang 

perubahan tingkah laku sebagai hasil dari pengalaman. Hal ini dikaitkan dengan 

konteks kemampuan memasak. 

 Dalam penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksplanatif, metode yang digunakan adalah survey dengan teknik pengambilan 

sampel probability sampling, jenis purposive sampling. Terdapat 52 responden 

sebagai sampel. Data-data dalam penelitian ini diolah dengan menggunakan SPSS. 

 Dari hasil pengujian determinasi, diketahui bahwa nilai koefisien determinasi 

(R2) adalah 0,685 atau 68,5% menunjukkan bahwa tayangan program semua bisa 

masak trans tv dipengaruhi variabel independent yang dipakai. Hasil uji T 

menunjukkan bahwa nilai Thitung lebih besar dari Ttabel (3,304>1,674) dan sig. 0,002 < 

0,05 dengan demikian Ho ditolak atau Ha diterima. 

Kesimpulan menunjukkan bahwa hasil penelitian yang telah diujikan dapat 

dilihat bahwa tayangan program semua bisa masak trans tv berpengaruh terhadap 

kemampuan memasak. 

 

Kata kunci : Program Semua Bisa Masak, Kemampuan Memasak, siswa/i SMKN 30 

Pembimbing I  : Dr. Sri Desti Purwatiningsih, M.Si 

Pembimbing II : Agus Budiana, M.Ikom 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of program shows that all can cook 

trans tv on cooking skills. The researcher also uses a conceptual foundation 

consisting of mass communication, mass media, television, program shows, features, 

cooking skills. 

This study uses the theory of S-O-R (stimulus organism response), namely the 

response is a reaction back from the individual when receiving stimuli from a media, 

what is meant by media is a semua bisa masak program trans tv. And this research 

uses behavioristic theory, which is about behavior change as a result of experience. 

This is related to the context of cooking ability. 

In research using a quantitative approach to the type of explanatory research, 

the method used is a survey with probability sampling techniques, the type of 

purposive sampling. There were 52 respondents as samples. The data in this study 

were processed using a computerized SPSS. 
From the results of the determination test, it is known that the coefficient of 

determination (R2) is 0.685 or 68.5% indicating that the semua bisa masak program 

trans tv influenced by the independent variables used. T test results show that the 

value of T value is greater than T table (3.304> 1.674) and sig. 0.002 <0.05 thus Ho is 

rejected or Ha is accepted. 

The conclusion shows that the results of the research that has been tested can 

be seen that the semua bisa masak program trans TV affect the cooking ability. 
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