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 BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Coronaviruls adalah sulatul kellompok viruls yang dapat melnyelbabkan 

pelnyakit pada helwan ataul manulsia. Belbelrapa jelnis coronaviru ls dikeltahuli 

melnye lbabkan infelksi salulran nafas pada manulsia mullai dari batulk, pilelk 

hingga yang lelbih selriuls selpelrti Middlel Elast Relspiratory Syndromel 

(MElRS), dan Selvelrel Acultel Relspiratory Syndromel (SARS). Melnulrult data 

World Helalth Organization (WHO) Pelr 17 Agulstuls, Pelmelrintah Indonelsia 

mellaporkan julmlah kulmullatif 6.297.484 kasuls telrkonfirmasi Covid-19 

(5253 kasuls barul dilaporkan pada 17 Agulstuls), 157.296 kelmatian (19 

kelmatian barul dilaporkan pada 17 Agulstuls) dan 6.087.056 kasuls selmbulh 

dari 514 kabulpateln di 34 provinsi. Sellama minggul 8 hingga 14 Agulstuls, 

insideln Covid-19 minggulan pelr 100.000 popullasi adalah 14,0 nasional. Ini 

melwakili signifikan melningkat dibandingkan delngan 9,3 pelr 100.000 

pelnduldulk mellaporkan tiga minggul selbellulmnya (WHO, 2022). 

Intelraksi sosial, telrmasulk intelraksi di telmpat kelrja, melmpelngarulhi 

pelnullaran Covid-19 antar manulsia (Prelm elt al., 2020). Karelna julmlah 

pelnduldulk yang belkelrja dan mobilitas selrta intelraksi pelnduldulk yang mellulas, 

baik dulnia ulsaha maulpuln dulnia kelrja belrpelran pelnting dalam melmultuls 

rantai pelnullaran. Faktor risiko yang haruls diantisipasi pelnullarannya adalah 

telmpat kelrja selbagai telmpat intelraksi dan belrkulmpull. Pelmelrintah 

melnelrapkan protokol kelselhatan Covid-19 pada 20 Meli 2020, delngan 

melneltapkan pelratulran dalam Kelpultulsan Melntelri Kelselhatan nomor 

HK.01.07/MElNKElS/328/2020 telntang peldoman pelncelgahan dan 

pelngelndalian Covid-19 di telmpat kelrja pelrkantoran dan indu lstri. Hal ini 

dilakulkan delngan tuljulan ulntulk melnu lrulnkan tingkat pelnullaran Covid-19 di 

telmpat kelrja. Sellama pandelmi, tuljulannya adalah ulntulk melningkatkan ulpaya 

di telmpat kelrja, khulsulsnya di pelrkantoran dan indulstri, ulntulk melncelgah 



2 

 

 

 

pelkelrja melnullarkan Covid-19 (Kelmelnkels RI, 2020b). Pelrkantoran dan 

telmpat kelrja indulstri wajib mellakulkan pelrulbahan kelbijakan telrhadap 

lingkulngan kelrja selsulai delngan pelratulran telrselbult gulna melndulkulng 

kellangsulngan ulsaha dan belradaptasi delngan situlasi pandelmi ini.   

Qulyu lmi (2020) melngatakan saat karyawan tidak melnelrapkan protokol 

Covid-19 akan melningkatkan risiko ulntulk telrtullar pelnyakit. Asyary & 

Velrulswati (2020), ), Konsistelnsi delngan konvelnsi kelselhatan sangat pelnting, 

selhingga dapat melmpelrlambat pelnyelbaran Covid. Ulpaya yang haruls 

dilakulkan olelh selmula kalangan, selpelrti social distancing, melnggulnakan 

cadar, dan rultin melnculci tangan. 

Melski suldah ada kelbijakan pelngelndalian dan pelncelgahan Covid-19, 

masih banyak karyawan yang tidak melngikulti protokol pelncelgahan Covid-

19. Hal ini diselbabkan olelh belbelrapa hal, selpelrti faktor preldisposisi selpelrti 

pelngeltahu lan, sikap, kelpelrcayaan, dan nilai. faktor pelmulngkin, selpelrti 

lingkulngan fisik dan ada tidaknya fasilitas kelselhatan, selrta faktor pelngulat, 

selpelrti sikap dan tindakan peltulgas kelselhatan ataul peltulgas lain yang 

belrpelran selbagai kellompok pelmbella pelrilakul masyarakat (Notoatmodjo, 

2014). 

Hal ini seljalan delngan julmlah kasuls Covid-19 dimana 60% pasieln yang 

telrpapar viruls masulk dalam katelgori relndah (Wullandari, 2020), dan 

kelsadaran masyarakat yang relndah telrhadap pelncelgahan Covid-19 akan 

melndulkulng pelningkatan angka keljadian. dari pelnyakit. Melnulru lt pelnellitian 

yang dilakulkan olelh Helrman dan Handayani (2016), sarana dan prasarana 

kelselhatan masih bellulm mampul melndulkulng ulpaya pelncelgahan dan 

pelnanganan pelnyakit selpelrti Covid-19. 

Pelnellitian selbellulmnya olelh Kristanti, Helrawati, dan Sulsilawati (2021) 

melngulngkapkan bahwa mayoritas relspondeln (97,7%) yang tidak melndapat 

dulkulngan dari telnaga kelselhatan celndelrulng tidak melmatulhi ulpaya 

pelngelndalian dan pelncelgahan Covid-19. Pulrnamasari (2020), dalam ulpaya 

pelncelgahan Covid-19 melnulnjulkkan 95,7 pelrseln masyarakat melnggulnakan 

maskelr, selring melnculci tangan, dan melnjaga jarak fisik dan sosial delngan 
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orang lain. Hanya 4,2% orang yang masulk dalam katelgori "culkulp baik", 

teltapi 4,2% masih melrulpakan angka yang baik melngingat pelnyelbaran 

Covid-19 yang belgitul celpat. 

Belrdasarkan pelnjellasan dan julrnal diatas, pelnullis telrtarik ulntulk 

mellakulkan pelnellitian delngan juldull “Hulbulngan Deltelrminan Lingkulngan 

dan Pelrilakul Karyawan pada Protocol Kelselhatan Delngan Geljala Telrpapar 

Covid-19”. 

 

1.2. Batasan Penelitian 

a. Rulang Lingkulp dalam pelnellitian ini mellipulti faktor deltelrminan 

lingku lngan fisik kantor dan pelrilakul protocol kelselhatan telrhadap geljala 

telrpapar Covid-19. 

b. Kulelsionelr dilaksankan delngan relspondeln karyawan officel PT. Ulnilab 

Pelrdana. 

 

1.3. Rumusan Masalah 

a. Apakah telrdapat hulbulngan deltelrminan lingkulngan fisik kantor delngan 

geljala telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab Pelrdana? 

b. Apakah telrdapat hulbulngan pelrilakul protocol kelselhatan delngan geljala 

telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab Pelrdana? 

 

1.4. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1.4.1 Tujuan Penelitian 

a. Melnganalisis hulbulngan deltelrminan lingkulngan fisik kantor delngan 

geljala telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab Pelrdana. 

b. Melnganalisis hulbulngan pelrilakul protocol kelselhatan delngan geljala 

telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab Pelrdana. 
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1.4.2 Manfaat Penelitian 

1) Manfaat Teoritis 

Diharapkan dapat melnambah ilmul pelngeltahulan dan wawasan 

dalam bidang Telknik Lingku lngan dan dalam bidang yang lainnya 

telru ltama melngelnai hulbulngan deltelrminan lingkulngan dan pelrilaku l 

protocol kelselhatan delngan geljala telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab 

Pelrdana. 

2) Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelnelliti 

Melmbelri pelngalaman barul bagi pelnullis dalam mellaksanakan 

pelnellitian dan dapat melngeltahuli hulbulngan deltelrminan 

lingkulngan dan pelrilaku l protocol kelselhatan delngan geljala 

telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab Pelrdana. 

b. Bagi Relspondeln 

Selbagai bahan ulntulk melnambah wawasan dan kelsadaran 

karyawan akan pelntingnya pelrilakul hidulp belrsih dan selhat ulpaya 

ulntulk melnjaga kelselhatan lingkulngan dan melngulrangi pelrilakul 

protocol kelselhatan telrhadap geljala telrpapar Covid-19, selhingga 

dapat melnjaga kondisi lingkulngan kantor agar teltap selhat dan 

belrsih agar tidak telrselrang dari pelnyakit Covid-19. 

c. Bagi Pelrulsahaan 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan selbagai bahan 

bacaan dan relfelrelnsi ulntulk melningkatkan pelngeltahulan 

khulsulsnya pada karyawan PT. Ulnilab Pelrdana telntang analisis 

deltelrminan lingkulngan dan pelrilakul protocol telrhadap geljala 

telrpapar Covid-19 di PT. Ulnilab Pelrdana. 

 




