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ABSTRAK 

 Instagram sebagai media bercerita pada komunitas @temangagal_muu, 

Instagram menjadis sebuat alat informasi berbagi cerita yang di kategorikan sebagai 

media sosial yang dapat memberikan zona cerita dalam pengungkapan diri bagi 

individu yang tidak memiliki dukungan sosial di sekitarnya. Komunitas online 

@temangagal_muu hadir sebagai sarana komunikasi dan sarana mengedukasi 

terkait isu kesehatan mental.  

 Landasan teori yang digunakan adalah teori manajemen privasi komunikasi 

yang menjelaskan bahwa setiap individu memiliki hak atas informasi pribadinya, 

sehingga informasi menurut teori ini merupakan berbagai jenis informasi yang akan 

membuat individu mengontrol informasi yang dimilikinya dan menggunakan 

landasan konseptual dari komunikasi, media sosial, Instagram, bercerita, 

komunitas. 

 Metode yang digunakan yaitu dengan pendekatan kualitatif dengan teknik 

studi kasus, paradigma konstruktivisme, sifat penelitian deskriptif. Menggunakan 

teknik pengumpulan data berupa wawancara online, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan jika Instagram sebagai media berinteraksi 

bagi individu introvert dan sebagai sarana pengungkapan diri yang memiliki 

jangkauan yang rahasia agar individu merasa aman dan nyaman.  

 Penyelesaian yang dilakukan dialaminya Instagram sebagai salah satu 

media yang digunakan oleh @temangagal_muu dalam melakukan interaksi dengan 

individu, Dalam kegiatan pengelolaan aktivitas publikasi dan interaksi Komunitas 

online @temangagal_muu.  

Kata kunci  : Instagram, Pengungkapan diri, Manajemen Privasi 
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ABSTRACT 

 Instagram as a storytelling media in the @temangagal_muu community, 

Instagram becomes a story-sharing information tool categorized as social media 

that can provide a story zone in self-disclosure for individuals who do not have 

social support around them. The @temangagal_muu online community is present 

as a means of communication and a means of educating related to mental health 

issues. 

The theoretical foundation used is the communication privacy management 

theory which explains that every individual has the right to their personal 

information, so information according to this theory is a variety of types of 

information that will make individuals control the information they have and use 

the conceptual basis of communication, social media, Instagram, storytelling, 

community. 

The method used is a qualitative approach with a case study technique, 

constructivism paradigm, descriptive research nature. Using data collection 

techniques in the form of online interviews, observation, and documentation. 

The results of this study indicate that Instagram as a medium of interaction 

for introverted individuals and as a means of self-disclosure that has a confidential 

range so that individuals feel safe and comfortable. 

The completion of Instagram as one of the media used by @temangagal_muu 

in interacting with individuals, in the activity of managing the publication and 

interaction activities of the @temangagal_muu online community. 
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