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ABSTRAK 

Semua manusia ingin terlihat kuat di tiap saatnya dan berusaha 

menjalankan kehidupan dengan baik, dan menjadikan masalah sebagai 

pengalaman hidup mereka, namun tentu saja beberapa masalah tidak semudah itu 

untuk dihadapi, begitu pula dengan beberapa orang yang memiliki permasalahan 

dengan Kesehatan Mentalnya.   

Pada dasarnya sering terjadinya keliruan antara kesehatan mental atau 

mental health yang sering di samakan dengan gangguan mental, namun 

keduaannya ini memiliki arti yang begitu berbeda. Yang dimana kesehatan mental 

dapat di definisikan sebagai keadaan yang dimana setiap individu mengetahui 

potensi yang dimiliki bahkan dapat mengatasi tekanan kehidupan secara normal. 

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis representasi kesehatan 

mental dalam film Kembang Api dengan menggunakan metode analisis konten 

untuk mengkaji representasi kesehatan mental dalam film Kembang Api. Analisis 

dilakukan dengan fokus pada karakter, narasi, dan simbolisme yang digunakan 

dalam film untuk menggambarkan isu-isu kesehatan mental.  

Dalam penelitian ini juga menemukan bahwa film Kembang Api secara 

efektif menggunakan elemen sinematik, seperti visual, dialog, dan musik, untuk 

memperkuat pesan-pesan yang berkaitan dengan kesehatan mental. Elemen-

elemen ini tidak hanya mendukung narasi utama tetapi juga memberikan dimensi 

emosional yang kuat yang dapat mempengaruhi persepsi penonton terhadap isu 

kesehatan mental. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa film Kembang Api berhasil 

berfungsi sebagai alat edukasi dan penyadaran mengenai kesehatan mental. 

Melalui representasi yang mendalam dan realistis, film ini memiliki potensi untuk 

mengurangi stigma dan meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya 

kesehatan mental.  
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ABSTRACT 

All humans want to look strong at all times and try to live their lives well, 

and make problems their life experiences, but of course some problems are not 

that easy to deal with, as well as some people who have problems with their 

Mental Health. 

Basically, there is often a mistake between mental health which is often 

equated with mental disorders, but both have very different meanings. Where 

mental health can be defined as a condition where each individual knows their 

potential and can even cope with the pressures of life normally. 

The purpose of this study is to analyze the representation of mental health 

in the film Kembang Api using the content analysis method to examine the 

representation of mental health in the film Kembang Api. The analysis was 

carried out with a focus on the characters, narratives, and symbolism used in the 

film to depict mental health issues. 

This study also found that the film Kembang Api effectively uses cinematic 

elements, such as visuals, dialogue, and music, to strengthen messages related to 

mental health. These elements not only support the main narrative but also 

provide a strong emotional dimension that can influence the audience's 

perception of mental health issues. 

The conclusion of this study is that the film Kembang Api successfully 

functions as an educational and awareness tool regarding mental health. Through 

its in-depth and realistic representation, the film has the potential to reduce 

stigma and raise public awareness about the importance of mental health. 
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