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Format Abstrak (Bahasa Indonesia)

DOSEN PEMBIMBING | . Prof. Dr.Yusriani Sapta Dewi, M.Si.
DOSEN PEMBIMBING Il : Ir. Nurhayati M.Si.
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan tentang
kesehatan lingkungan dan sikap hidup bersih terhadap perilaku pengelolaan sampah
rumah tangga di Kelurahan Cipulir, Jakarta Selatan. Pengetahuan yang dimaksud
mencakup pemahaman tentang dampak sampah terhadap kesehatan serta cara
pemisahan dan pengelolaan sampah yang ramah lingkungan. Sementara itu, sikap
hidup bersih mencerminkan kebiasaan menjaga kebersihan diri, rumah, dan
lingkungan sekitar.Penelitian ini- menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode survei terhadap 100 responden rumah tangga yang dipilih melalui teknik
simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner tertutup dan
dianalisis. melalui uji validitas, reliabilitas, dan regresi linier berganda dengan
bantuan perangkat lunak SPSS versi 30.Hasil penelitian- menunjukkan bahwa secara
simultan pengetahuan tentang kesehatan lingkungan dan sikap hidup bersih
berpengaruh signifikan terhadap perilaku pengelolaan sampah rumah tangga. Nilai
koefisien determinasi (R? = 0,882) mengindikasikan bahwa kedua variabel
independen bersama-sama mampu menjelaskan 88,2% variasi pada perilaku
pengelolaan sampah. Temuan ini menunjukkan pentingnya peningkatan edukasi
lingkungan dan pembentukan sikap positif masyarakat dalam mendukung sistem

pengelolaan sampah yang lebih efektif, bertanggung jawab, dan berkelanjutan.

Kata kunci: pengetahuan kesehatan lingkungan, sikap hidup bersih, perilaku,

pengelolaan sampah, rumah tangga



bstract Format (English Version)

SUPERVISOR | : Prof. Dr. Yusriani Sapta Dewi, M.Si.
SUPERVISOR Il : Ir. Nurhayati, M.Si.
ABSTRACT

This research aims to examine the effect of environmental health knowledge
and clean living attitudes on household waste management behavior in Cipulir
Subdistrict, South Jakarta. Environmental health knowledge refers to the
understanding of the impacts of waste on health as well as methods of waste
segregation and environmentally friendly waste management. Clean living attitude
reflects the habit of maintaining personal hygiene, household cleanliness, and the
cleanliness of the surrounding environment.A quantitative approach with a survey
method was employed in this study, involving 100 household respondents selected
through simple random sampling. Data were collected using a closed-ended
questionnaire and analyzed using validity and reliability tests, as well as multiple
linear regression analysis, with the assistance of SPSS version 30.The findings
indicate that environmental health knowledge and clean living attitudes, when
considered simultaneously, have a significant effect on household waste
management behavior. The coefficient of determination (R? = 0.882) shows that
both independent variables collectively explain 88.2% of the variation in waste
management behavior. These results emphasize the importance of enhancing
environmental education and fostering positive public attitudes to support a more

effective, responsible, and sustainable waste management system.

Keywords: environmental health knowledge, clean living attitude, behavior, waste

management, household



