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ABSTRAK 

Fenomena OOTD di Instagram berkembang menjadi tren populer di 

kalangan generasi Z. Melalui unggahan ini, generasi Z menampilkan citra diri ideal, 

menjadikan Instagram sebagai ruang visual yang strategis dalam membangun citra 

diri. 

Landasan teori yang digunakan adalah teori dramaturgi Erving Goffman 

yang membahas front stage, back stage, impression management, dan stigma. 

Selain itu, landasan konseptual penulisan ini juga mengangkat budaya visual media 

sosial dan gaya hidup generasi Z dalam menggunakan Instagram sebagai ruang 

presentasi diri. 

Penulisan ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode 

wawancara mendalam. Informan penulisan berjumlah lima orang generasi Z yang 

aktif membagikan OOTD di akun Instagram pribadi mereka. 

Hasil penulisan menunjukkan informan secara sadar mengelola outfit, 

lokasi, dan tampilan feed untuk membangun citra ideal. Di sisi lain, mereka 

menyembunyikan realitas keseharian yang tidak sesuai dengan citra yang ingin 

ditampilkan. 

Kesimpulan penulisan ini menunjukkan bahwa konstruksi citra diri generasi 

Z melalui OOTD di Instagram merupakan praktik manajemen kesan yang strategis, 

sejalan dengan ekspektasi audiens dan budaya visual media sosial.  

 

Kata Kunci  : OOTD, Dramaturgi, Citra Diri, Gaya Hidup, Konsumtif 

Pembimbing I : Risqi Inayah Dwijayanti, M.IKom, 

Pembimbing II : Fitri Sarasati, M.Sc. 



 
  

vi 

 

FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCES 

UNIVERSITY OF SATYA NEGARA INDONESIA 

NAME : Rangga Ramadhan 

NIM : 190900063 

STUDY PROGRAM : Communication Studies 

SPECIALIZAITON : Public Relations 

The Trend of Outfit of The Day on Instagram as Self-Image in the Consumptive 

Lifestyle of Gen Z 

Number of Pages : xiii + 106 Pages + Attachment 

Bibliography : 17 Books; 14 Journals; 1 Thesis 

ABSTRACT 

The Outfit of The Day (OOTD) phenomenon on Instagram has become a 

popular trend among Generation Z. Through these posts, they display their ideal 

self-image, making Instagram a strategic visual space for personal branding 

construction. 

This research is based on Erving Goffman’s dramaturgy theory, discussing 

front stage, back stage, impression management, and stigma. It is also supported 

by conceptual frameworks on visual culture and the lifestyle of Generation Z. 

This study uses a descriptive qualitative approach with in-depth interviews. 

The informants are five Generation Z individuals who actively post OOTD content 

on their personal Instagram accounts. 

The findings show that informants consciously manage their outfits, 

locations, and feed aesthetics to build an ideal self-image while concealing aspects 

of daily life that differ from their online persona. 

The conclusion indicates that the construction of Generation Z’s self-image 

through OOTD on Instagram is a strategic process involving impression 

management, audience expectations, and visual culture in digital media. 
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