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ABSTRAK 

Sehat merupakan hak setiap individu agar dapat melakukan segala aktivitas hidup 

sehari-hari. Untuk bisa hidup sehat, kita harus mempunyai Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan wujud 

keberdayaan masyarakat yang sadar, mau dan mampu mempraktekan PHBS. 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah korelasional yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan perilaku hidup bersih 

dan sehat di SD Negeri Karangasem Depok, Sleman. Selain itu penelitian ini juga 

bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik sarana sanitasi dasar yang ada di 

Kelurahan Kebon Besar.Subjek dalam penelitian ini Warga RT 02 dan RT 03 RW 

004 Kelurahan Kebon Besar, Kecamatan Batuceper, Kota Tangerang. Hasil analisis 

regeresi ganda menunjukkan nilai signifikan 0,151<0,05 maka dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku hidup bersih dan 

sehat warga Kelurahan Kebon Besar tentang sanitasi dasar dengan PHBS. Kondisi 

fisik sanitasi dasar Kelurahan Kebon Besar Kecamatan Batuceper, Kota Tangerang 

berdasarkan hasil observasi seperti air, tempat sampah, wc dan SPAL masih belum 

memenuhi standar fasilitas sanitasi sekolah Menurut Keputusan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 1429/MENKES/SK/XII/2006 tentang pedoman 

penyelenggaraan kesehatan lingkungan sekolah. Sanitasi yang kurang baik akan 

menimbulkan berbagai penyakit seperti diare, sakit gigi, sakit kulit dan cacingan. 

Perilaku hidup bersih dan sehat yang baik dari siswa tidak diikuti oleh sarana 

sanitasi yang sesuai standar di sekolah sehingga masih banyak siswa yang sakit. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, PHBS, Sanitasi Dasar
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ABSTRACT 

Healthy is the right of every individual to be able to do all daily life activities. To 

be able to live a healthy life, we must have Clean and Healthy Living Behavior 

(PHBS). Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a form of community 

empowerment that is conscious, willing and able to practice PHBS. The method 

used in the study is correlational which aims to know the relationship between 

knowledge and attitudes with clean and healthy living behaviors at Kelurahan 

Kebon Besar, Kota Tangerang. In addition, this study also aims to find out the 

physical condition of basic sanitation facilities in Kelurahan Kebon Besar. The 

subject in this study is RT 02 and RT 03 RW 004 Kelurahan Kebon Besar, 

Kecamatan Batuceper, Kota Tangerang. The results of the double regeresi analysis 

showed a significant value of 0.151<0.05, so it can be concluded that there is a 

relationship of knowledge and attitude with clean and healthy living behaviors of 

Kebon Besar villagers about basic sanitation with PHBS. The physical condition of 

basic sanitation of Kebon Besar Subdistrict Batuceper, Tangerang based on 

observations such as water, trash cans, toilets and SPAL still does not meet the 

standards of school sanitation facilities according to the Decree of the Minister of 

Health of the Republic of Indonesia Number 1429/MENKES/SK/XII/2006 on 

guidelines for the implementation of school environmental health. Poor sanitation 

will cause various diseases such as diarrhea, toothache, skin pain and worms. Good 

clean and healthy living behavior of students is not followed by standard sanitation 

facilities in schools so there are still many students who are sick. 

Keywords: Knowledge, Attitude, PHBS, Basic Sanitation


